
Liste des allergènes alimentaires 

 

1) Céréales contenant du gluten   

2) Crustacés et produits à base de crustacés  

3) Œufs et produits à base d’œufs   

4) Poissons et produits à base de poissons  

5) Arachides  

6) Soja  

7) Produits laitiers   

8) Fruits à coque   

9) Céleri  

10) Moutarde  

11) Graines de sésame  

12) Anhydrides sulfuriques et sulfites  

13) Lupin  

14) Mollusques  
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Notre Carte à Livrer 

Entrées 

Petite Tourte de Ris de veau et Foie Gras (1.3)     9- 

 (Pâte feuilletée farcie de ris de veau et foie gras, petite salade d’accompagnement, jus porto) 

Quiche de Saumon et Brocolis Crème d’Aneth (1.3.4.7)    9- 

 (Part de Quiche au saumon et brocolis accompagnée de crème à l’aneth et salade folle) 

Croquettes au fromage, Pommes Airelles (1.3.7.12)    9- 

 (Croquettes de béchamel aux fromages, pommes cuites aux airelles et salade verte) 

Plats 

Tajine de poulet aux citrons confits (6)       17- 

 (« Ragoût » de volaille et Légumes aux épices orientaux et citrons confits) 

Linguini aux Scampis (1.2.3.7.12)        17- 

 (Linguini, bisque de homard, Sambaelek et Scampis à la provençale, fèves des marais) 

Suprême de volaille, gnocchis, champignons des bois (1.3.12 )    17- 

 (Filet de Volaille basse température, gnocchis au beurre et champignons des bois) 

Bœuf Bourguignon façon Gourmand’Iz, mini  rattes (6.12)      17- 

 (Ragoût de Bœuf au vin rouge, lardons champignons et oignons, mini rattes rôties) 

 

Dessert 

Tartelette aux citrons meringuée  (1.3.7.12)       7- 

 (Pâte sucrée garnie d’un appareil citrons mélangés, meringué et caramélisé, sorbet citron) 

 


